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» Albums Mots clés
Football
Foot-mouton / Pablo Albo ; illustré par Guridi.- Didier Jeunesse, 2018
Deux équipes de 35 moutons s'apprétent a jouer un match de football. Mais, des le début,
le ballon se coince dans un arbre. Les joueurs font tout pour le récupérer.
Rugby
Le grand match / Fred Bernard ; illustrations Jean-Francgois Martin.- Albin Michel-Jeunesse,
2015
Dans un pays imaginaire, un régime totalitaire s'est imposé par la terreur. L'ancienne
équipe nationale de rugby, menée par Volodia et Eugenio, doit affronter les Aigles fréeres,
la nouvelle équipe officielle du pouvoir. Sommés de perdre sous peine de séveres
représailles, Volodia, Eugenio et leurs amis décident de gagner leur dernier match.
Football
Tommy droit au but ! / Susanne Rotraut Berner.- Joie de lire, 2018
Dans le pré qui s'étend derriere la maison de sa grand-mere, Tommy et sa famille se lancent
dans un grand match de football.
Course
Escampette / Pascale Bougeault.- Ecole des loisirs, 2013
Les enfants organisent des courses de bernard-l'ermite. Yolanda, Edmond et Lucette
veulent tous gagner. Lucette, aidée par son Papouné, déniche le meilleur, le plus drdle et
le plus vif des bernard-I'ermite. Elle I'appelle Escampette. Un bon entrainement et un petit
secret vont faire de lui un champion.
Champion
M. Tigre le magnifique / Davide Cali ; illustrations Miguel Tanco.- Gallimard-Jeunesse
Giboulées, 2021
Monsieur Tigre, le plus grand catcheur de tous les temps, triomphe de tous ses rivaux des
gu'il monte sur le ring. Mais, en dehors, il est trop timide pour aller parler a la fille qu'il
aime en secret. Un événement inattendu les confronte pourtant I'un a l'autre.
Se surpasser
Cours ! / Davide Cali ; Maurizio A.C. Quarello.- Sarbacane, 2016
Depuis qu'il est petit, Ray se bat tout le temps. Maintenant qu'il est au college, la colére
continue a le submerger. Jusqu'a l'arrivée d'un nouveau proviseur qui, au lieu de le punir,
lui propose de s’entrainer de se battre contre lui.
Compétition
Gaston, futur champion ! / Bethany Christou.- Circonflexe, 2023
Gaston est un petit crocodile qui adore passer du temps dans I'eau. Pourtant, il déteste les
compétitions de natation qui lui font ressentir une grande anxiété et met tout en ceuvre
pour les faire annuler.



Course

G ot o o La folle course de maman poule*/ Claire Clément ; illustrations

La folle course Yves Calarnou.- Bayard Jeunesse, 2020
de Maman poule

Sportive, Coralie la poule se donne comme objectif de gagner le
marathon breton lorsqu'elle se retrouve maman de dix poussins.
Elle ne renonce pas pour autant. Avec un peu d'aide et de
I'énergie, elle parvient a concilier sa passion et son nouveau role
de mere.

Natation
Jabari plonge / Gaia Cornwall.- Sherbrooke : Editions d’Eux, 2020
Jabari est définitivement prét a sauter du plongeoir. Il a terminé
ses lecons de natation et réussi son test de natation. C'est un excellent sauteur, il n'a donc
pas peur du tout. <Ca a I'air facile>, dit Jabari en regardant les autres enfants prendre leur
tour. Mais lorsque son peére lui serre la main, Jabari la serre en retour. C'est juste que...
peut-étre faudrait-il faire quelques étirements en premier ?

Course

Aujourd'hui la course / Vincent Cuvellier ; illustrations de Noémie Favart.- Gallimard-
Jeunesse Giboulées, 2022
Dans la cour d'école, une petite bande d'enfants organise une course. Bigorneau rate son
départ, Gilberte et Paupiette s'élancent, Saucisse prend la téte, Paupiette le rattrape mais
Clémentine fait tomber Tomato. Une bagarre éclate.

Savoir perdre
Ce que j'aime vraiment */ Astrid Desbordes ; illustrations Pauline Martin.- Albin Michel-
Jeunesse, 2017
Découragé d'avoir perdu son match de tennis, Archibald confie a sa maman qu'il n'est pas
doué. Au cours de leur promenade elle lui prouve que chacun, plante, animal ou humain, a
un talent propre. Archibald décide de trouver, a son tour, ce qu'il aime vraiment.

Ski
Les petites victoires* [/ Astrid Desbordes ; illustrations Pauline Martin.- e W LR
Nathan , 2020 - i
Max prend sa premiere legon de ski mais n'y arrive pas tres bien. Alors - .@F%
qu'il se décourage, sa maman lui apprend a persévérer. Une histoire #8707t
pour développer la confiance en soi. “

Imm

Course

Course épique [/ Marie Dorléans.- Sarbacane, 2016
Les jockeys s'élancent pour la grande course. Tous n'ont pas une monture ou une position
réglementaire mais la course est acharnée quand l'intrusion d'une souris sur la piste
bouscule le peloton et le vainqueur crée la surprise. Une vision fantaisiste du monde
hippique.

Course
Doucement, Palomino / Michaél Escoffier ; illustrations Matthieu Maudet.- Ecole des
loisirs, 2020
Chaque week-end, le cheval Palomino est impatient de retrouver Scarlett, la petite fille
dont il révait. Il court pour la retrouver, il galope pour battre a la course ses amis Roxy et
Arizona et ils s'amusent tous ensemble prés du vieux canyon. Lorsque Scarlett disparait,
Palomino se précipite a son secours sans que personne ne puisse le freiner.



Jeux olympiques
Les jeux olympiques des insectes / Tom Tirabosco Eugene.- Joie de lire, 2011
Les Jeux olympiques vont avoir lieu. Des jeux un peu spéciaux puisque cette fois les insectes
vont affronter des athlétes humains. Hannetons, cigales, criquets... des millions d'insectes
marchent vers Termitia, stade olympique construit par les termites. Force est de constater
gue ces petites bétes, trop souvent méprisées, sont des championnes toutes catégories.
Jouer
La balle jaune / Daniel Fehr ; illustrations, Bernardo P. Carvalho. - Pastéeque, 2018
A la recherche de leur balle de tennis égarée entre les pages du livre, Louis et Louise se
glissent dans ses coulisses ! L'aventure les conduit a travers toutes sortes de situations et
les oblige a courir de page en page, vers l'avant et vers l'arriere du livre, sur la piste
d'indices. La balle jaune est un livre-objet qui interroge le livre comme terrain de jeu et
amene le jeune lecteur a interagir avec lui.
Championne cycliste
Au bout du monde et sans tomber [/ Béatrice Fontanel ; illustrations Pauline Kalioujny.-
Mango-Jeunesse, 2020
L'histoire d'une petite fille révant de devenir championne cycliste, de |'apprentissage de la
bicyclette jusqu'a un merveilleux voyage.
Course
Monsieur Vroum / Etienne Gerin.- Pastéque, 2018
Monsieur Vroum est un champion des courses. Il est toujours premier. Il ne ralentit jamais.
Pas le temps d'écouter les autres parler, pas le temps d'apprécier un bon diner. Méme
guand il s'endort, il est pressé ! Ce charmant album qui parle de vitesse nous rappelle qu'il
est parfois important de ralentir pour ne pas négliger ce qui nous entoure.
Football
Arno et son ballon / Yvonne Jagtenberg.- Rue du Monde, 2014
Arno a recu un ballon de foot en cadeau. Ses parents lui recommandent d'en prendre soin
et de ne pas I'abimer. Arno finit par accepter de le partager avec d'autres enfants. Il vit de
beaux moments d'amitié sportive et des émotions fortes lorsqu'il marque son premier but.
Compétition
Anton est-il le plus fort ? / Ole Kdnnecke.- Ecole des Loisirs, 2015
Anton et Lukas sont amis. lls entrent sans cesse en compétition : pour soulever la plus
grosse pierre, pour manger le plus gros gateau, etc. lls se disputent donc facilement et ont
du mal a s'arréter. Sauf s'ils trouvent un ennemi commun.
Natation
La piscine */ Antonin Louchard.- Seuil Jeunesse, 2018
Le petit lapin refuse d'aller a la piscine et avance une multitude
de prétextes pour ne pas y aller : otites, verrues plantaires,
bactéries et prédateurs aquatiques.
Danse
Diane et le ballet / Luciano Lozano ; traduit de I'espagnol par
Sébastien Cordin.- Editions des éléphants, 2022
Passionnée de danse, Diane se rend chaque semaine a un cours
ou elle découvre les positions de base ainsi que I'histoire de ce
sport et du ballet. Pour son anniversaire, ses parents I'emmeénent voir une représentation
de Pierre et le loup.




Compétition
Rosie court toujours / Marika Maijala.- Hélium, 2021
Rosie, un lévrier de course, réve de foréts et de larges prairies. Un jour, elle parvient a
s'enfuir d'une compétition. Elle continue a courir sur des kilometres jusqu'a ce qu'elle
tombe sur deux autres chiens.
Football
Ca joue vite et ¢a joue bien ! / Richard Marnier ; illustrations Aude Maurel.- Frimousse,
2016
Bibi, Gégé, Bébert et Jojo font une partie de football. Le match, dont le lecteur est le
commentateur, se révele trés mouvementé.
Course
Elmer et la course / David McKee.- Kaléidoscope, 2016
Une nouvelle aventure sportive pour les jeunes éléphants, qui jouent a faire la course.
Elmer leur apprend que l'important est de participer a un événement et non pas d'étre les
premiers.
Football
C'est pas gagné, Félipé ! / Laure Monloubou.- Kaléidoscope, 2021
Félipé est passionné par le football mais seulement en tant que spectateur car sur le terrain
il ne se débrouille pas tres bien. Un samedi, pendant un match ou il est en position de faire
gagner son équipe, il craint de ne pas réussir a marquer le but.
Femme cycliste
Alfonsina, reine du vélo / Joan Negrescolor.- Gallimard-Jeunesse, 2021
A 10 ans, Alfonsina recoit son premier vélo. Trois ans plus tard, elle remporte sa premiere
course. Un hommage a Alfonsina Strada (1891-1959), qui a participé a de nombreuses
épreuves cyclistes, a une époque ou les femmes étaient exclues de la plupart des
compétitions sportives.
Jeux olympiques
Motordu, champignon olympique * / Pef.- Gallimard-Jeunesse,
2018
Cette année, le prince de Motordu a décidé de participer aux
Champignons olympiques qui poussent tous les quatre ans sur
I'herbe des grands stades.
Ski
Motordu fait du saut exquis */ Pef.- Gallimard-Jeunesse, 2019
Motordu et sa famille prennent un train a grande finesse pour
rejoindre la montagne, lieu de leurs vacances. lls pratiquent le ski,
empruntent les cabines féeriques, les remonte-lentes et se
réjouissent du badinage artistique. Motordu décide de tenter un
saut exquis.

Football
Tilou Bleu joue au foot */ Daniel Picouly ; illustrations Frédéric Pillot.- Larousse, 2021
Tout excité d'avoir regu son premier ballon de football, Tilou Bleu court dans le jardin pour
jouer avec son doudou Lapinou. Comme ce dernier n'arréte aucun but, il interpelle Coline
et lui propose de s'amuser avec lui tout en se demandant si les filles apprécient ce sport.



Sport d’hiver
Milo a la neige / Anna Pym ; illustrations Francesco Pittau.- Ecole des loisirs, 2019
Il a neigé toute la nuit. Boris aimerait glisser comme aux jeux Olympiques mais son ami
Milo n'est pas tres rassuré et préférerait faire un bonhomme de neige.
Compétition
Sam le champion [ Greg Pizzoli.- Editions du Ricochet, 2016
Sam gagne toutes les courses au volant de son bolide rouge. Un jour, Maguy le dépasse.
Sam a bien l'intention de prendre sa revanche. Mais il découvre qu'il y a plus important
que d'étre le premier.
Football
Un monde foot / Gilles Rapaport.- Le Genévrier, 2019
Un récit mettant en scéne un jeune garcon passionné de football qui raconte sa journée.
Course
Dix petits chevaux font la course / Grethe Rottboll ; illustrations Lisen Adbage.-
Cambourakis, 2020
Les dix petits chevaux se lancent le défi d'arriver le plus rapidement possible au sommet
de la montagne. Voiture, vélo, téléphérique, locomotive ou simple galop, tous les moyens
sont bons pour participer a la course.
Course
La grande course des Jean / Clémence Sabbagh ; illustrations Magali Le Huche.- Editions
les Fourmis rouges, 2020
Jean-Brice, Jean-Maurice, Jean-Alfred et Jean-Serge participent a la grande course, une
compétition retransmise a la télévision. Elle regroupe des milliers de Jean qui doivent se
démarquer les uns des autres et faire preuve d'ingéniosité pour remporter |'épreuve.

Course
P Dans les basquettes de Babakar Quichon */ Anais
f TG % Vaugelade.- Ecole des loisirs, 2021
DANE L3S HAR(UETTES il . .
BABAKAZ NN | Les baskets de Babakar Quichon le propulsent hors de |'espace-

temps lors d'une course familiale. Il est contraint de les enlever
pour rejoindre sa réalité.
e A Compétition
il -t |  Lafantastique compétition volante / Tjibbe Veldkamp ;
- illustrations Sebastiaan Van Doninck.- Alice, 2022
..e,"" Aprées l'arrivée tardive de I'équipe des hiboux, la compétition
L (T d__ annuelle des animaux volants peut enfin commencer. Les
it e abandons se multiplient sans raison apparente et des soupgons
d'irrégularité entachent la course.
Course
La course aux escargots |/ Jo Witek ; illustrations de Stéphane Kiehl.- Pére Castor-
Flammarion, 2019
La course doit commencer mais les concurrents sont absents. L'Escargrododo s'est
endormi, I'Escargobio crie au dopage et I'Escarbeau pavoise devant son public. Avec, en fin
d'ouvrage, une double page consacrée au jeu de I'escargot.

Course



Marta et la bicyclette */ Germano Zullo ; illustrations Albertine.- Joie de lire, 2015

Marta, la vache orange de monsieur Pincho, n'est pas une vache comme les autres et tient
a avoir des idées originales. Un jour, elle a trés envie de faire du vélo et de tenter la grande
course annuelle.

» Contes

Course
Le lievre et le hérisson / Fréres Grimm ; illustrations de Jonas Laustroer.- Minedition, 2015
Un hérisson et un lievre s'affrontent a la course. Le vainqueur semble désigné d'avance,
mais c'est sans compter la ruse du hérisson.

Rugby
La danse de I'oiseau / Céline Ripoll ; illustrations Orane Sigal.- De La Martiniére Jeunesse,
2021
Dans les fles Marquises, Hi'i Moana marche sur la plage et rencontre une femme a la beauté
stupéfiante qui danse comme les oiseaux. Un conte qui explore de maniére poétique les
origines du hakamanu, dite haka, danse emblématique du Pacifique popularisée par
I'équipe néo-zélandaise de rugby.

Course
La grande course / un conte indonésien facétieux raconté par Nathan Kumar Scott ;
illustré par Jagdish Chitara.- Circonflexe, 2020
Kanchil le cerf-souris croit étre I'animal le plus rapide de la forét. Pour démontrer sa
supériorité, il organise une grande course et invite tous les animaux a tenter de le battre.
Personne ne se montre intéressé, a I'exception de Pelan |'escargot. Un album inspiré d'un
conte d'origine indonésienne.

Course
La tortue qui vole plus vite que I'aigle : d'aprés un conte africain / Anna Stroeva ;
illustrations Shimako Okamura.- Flies France, 2017
Une tortue réve de découvrir le ciel et se retrouve a faire la course avec l'aigle. Le plus
rapide n'est pas forcément celui auquel tout le monde s'attend. Une adaptation d'une
version africaine du lievre et de la tortue.

» Romans premiéres lectures
Football

Tous les jours, c'est foot ! */ Hubert Ben Kemoun.- Nathan Jeunesse,
2021
A la récréation, tous les garcons jouent au foot, sauf Nico qui est mis
| a |'écart. Déterminé a se faire accepter, il se rapproche du nouveau

joueur préféré de la bande qui vient d'emménager dans son quartier.
Adapté aux lecteurs dyslexiques.

C'est pas juste ! */ Gwenaélle Boulet.- Bayard Jeunesse, 2019
Pendant un match important, Max ne supporte pas que l'arbitre
commette des erreurs et se fache contre lui. Il recoit un carton rouge et est exclu. A la mi-
temps, Lucas, I'entraineur, explique a I'équipe que la colere ne sert a rien et qu'il faut la
transformer en énergie positive.




Catch
Mamie Fatou, la catcheuse de Kinshasa */ Sébastien Gayet ; illustré par Thomas
Baas.- 2021
Habitant la cité des Lilas bleus, Mina et Pablo passent leurs journées ensemble a explorer
les caves des immeubles a la recherche de trésors. Un jour, ils découvrent une valise
contenant un costume de catch et une coupure de journal sur laquelle se trouve leur vieille
voisine, Mamie Fatou. Celle-ci leur raconte alors son passé de catcheuse au Congo.

Enquéte dans un gymnase

Piéges a la gym ! */ Christian Grenier ; illustrations Aurore Damant.- Rageot, 2018
Lola, une amie des jumelles Albane et Joyeuse, prépare un concours de gymnastique avec
ses camarades de classe. Mais Hercule remarque des événements étranges dans le
gymnase, qui semblent se produire pour empécher Lola de participer au concours. Il mene
I'enquéte, aidé par son voisin, le chien Diabolo.

Judo

Champion de judo */ Sophie Lamoureux.- Rageot, 2023

Cacahuete, le hamster doré de la classe, est ravi. Ses 27 petits sujets vont participer a un
tournoi de judo inter-écoles et I'ont élu comme mascotte. Il est bien déterminé a briller et
s'entraine sérieusement. Il est sr de son talent mais son opposant est un adversaire de
taille.

Course

Cours, Ayana ! */ Agnés Laroche ; illustrations Vincent Boyer.-
Rageot, 2023
Petite Ethiopienne, Ayana court tous les matins avant d'aller a
I'école. Elle réve de devenir une championne de marathon et veut
remporter la prochaine course d'Addis-Abeba. La victoire lui
permettrait de gagner de I'argent pour s'acheter des baskets et aider
sa famille. Mais son peére est encorné par un zébu. Pour le sauver,
elle rate la compétition...

Natation
Le grand bain */ Marie Lenne-Fouquet ; illustrations Pauline
Duhamel.- Talents hauts, 2020Susie, maitresse d'une classe de CE1, emmeéne pour la
premiere fois ses éléves a la piscine. Alix et Paulin, qui savent déja nager, sont impatients.
Mais Nino a peur de I'eau et craint les moqueries de ses camarades. Il découvre sur place
gu'il n'est pas le seul a avoir des appréhensions.

Ski
Sami et Julie, champions de ski * /| Emmanuelle Massonaud.- Hachette Education, 2022
Pendant la classe de neige, Sam apprend a skier tandis que Julie tente de décrocher sa
premiere étoile. Une histoire a lire seul, encadré par ses parents, avec des questions pour
vérifier la compréhension et susciter des réflexions et des échanges. Adapté aux lecteurs
dyslexiques.

Ski
L'espionne est sur une piste ! */ Marie-Aude Murail. - Bayard Jeunesse, 2019
En vacances au ski dans les Pyrénées avec sa famille, Romarine multiplie les activités :
sorties en raquettes, patinoire avec Pat, soirées karaoké avec Sergio ou encore jeux de piste
avec Coline. Pourtant, elle trouve le temps de se lancer dans une nouvelle enquéte car
Sergio, décidé a gacher Noél, semble préparer un mauvais coup. Avec un cahier
d'espionnage en fin d'ouvrage.



Défi sportif
365 jours pour devenir des champions */ Sophie Rigal-Goulard.- Rageot, 2023
Joss, un adolescent qui passe le plus clair de son temps a jouer aux jeux vidéo, n'aime pas
le sport. Pourtant, un jour, il se lance le défi d'en pratiquer un afin de séduire Aminata, sa
voisine férue d'athlétisme.
Football
Ma copine Maryline */ Pascal Ruter ; illustré par Simon Bailly.- Actes Sud junior, 2020
Maryline, la nouvelle amie d'Adam, le surprend beaucoup car elle ne fait rien comme les
autres et joue au football aussi bien que les meilleurs garcons. Pour les défier, elle met sur
pied une équipe de filles, avec Adam dans les buts, qui se voit écarté par ses camarades a
cause de son embonpoint. Quand les parents de ce dernier annoncent vouloir déménager,
les deux amis élaborent un stratageme.
Rugby
Un essai pour Léo */ Nathalie Somers ; illustré par Oriol Vidal.- Rageot, 2019
Léo est un garcon petit et mince qui n'aime guere le sport. Jusqu'au jour ou un nouvel
arrivant passionné de rugby, le grand et fort Hippolyte, parvient a le convaincre de faire
partie de I'équipe. Lors du tournoi entre classes de CM1, organisé par le professeur de
sport, les fans de rugby se voient affronter les amateurs de football. Adapté aux lecteurs
débutants et aux enfants dyslexiques.
Danse
Philo méne la danse */ Séverine Vidal ; illustré par Mayana Itoiz.- “.‘\0
Talents hauts, 2017 Pm‘eﬂe
Philo a beau faire des efforts, il déteste le foot. Lorsque la maitresse
annonce que la classe sera initiée a la danse, il est le seul des garcons
a s'en réjouir. Mais il lui faut attendre I'année suivante pour s'y
consacrer entierement et faire admettre sa décision a son pére et a
ses copains.

» Biographies

Football
Les légendes de I'équipe de France */ Patricia Crété ; illustrations Bruno Wennagel,
Mathieu Ferret, Aurélien Fernandez et al.- Quelle histoire, 2018
Plus de 70 portraits de footballeurs qui ont marqué I'histoire de I'équipe de France, avec
des dates importantes et une breve biographie de chacun.

Cyclisme
Les Iégendes du cyclisme */ Patricia Crété ; illustrations Bruno Wennagel, Mathieu Ferret,
Mathilde Tuffin, Guillaume Biasse.- Quelle histoire, 2018
Plus de 70 portraits de cyclistes qui ont marqué I'histoire de la discipline.

Tennis

Les Iégendes du tennis */ Patricia Crété ; illustrations Bruno Wennagel, Mathieu Ferret,
Aurélien Fernandez et al.- Quelle histoire, 2018
80 portraits de joueurs de tennis qui ont marqué I'histoire de la discipline : Serena Williams,
Roger Federer, Andre Agassi.



